ARBUSTUS UNEDO L. ERICACEAE

Noms vernaculaires
Arbousier, arbre a fraises, frole, olonier

BOTAN] QUE
Origine géographique

Bassin méditerranéen
Description

iNal=R-X X X X

UTILISATIONS

Ses fruits se consomment crus ou cuits sous forme de marmelades et de confitures
ainsi que des liqueurs. En Espagne, il entre dans la composition de certains gateaux.
L& bols, au grain tres fin, est utitisé en marqueterie et pour fa fabrication d objets
tournés. L'écorce brun rouge est diurétique. En décoction, sa racine est utilisée

contre I'hypertension. On lui attribue des propriétés anti-inflammatoires. L'arbousier
mtrefesrhomatismes: tes feuittes, Técorceette

D

estégatementefficace pour tutterco
fruit sont réputés astringents et efficaces pour stopper la diarrhée.
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HIPPOPHAE RHAMNOIDES
ELEAGNACEAE

Noms vernaculaires
Argousier, saule épineux, olivier de Sibérie

Oriai .
ZO:lgme geographique

es tempérées dEurope et g/
Description e

al=l-X X X X

UTILISATIONS

Nombreuses dans les domaines de l'alimentation, de la médecine, de la cosmétique
et de I'environnement. Les baies d'argousier sont trés nutritives, riches en vitamines,
enacides gras, en antioxydants, et en mineraux. tlies petvent €tre consommees
fraiches ou utilisées dans la fabrication de jus, de sirops, de confifures, de gelées, et
de sauces. U'huile extraite des graines et de la pulpe des baies est utilisée pour ses
proprigtés ant=mftammatoires, Cicatrisantes; etantioxydantes. targouser est ptante
pour stabiliser les sols et prévenir l'érosion, grice & son systéme racinaire profond,

sa capacité a fixer l'azote et a améliorer la qualité du sol.




ARONIA MELANOCARPA
ROSACEAE

Noms vernaculaires
Aronie a feuilles d’arbousier, Aronie rouge,

Aronie a fruits rouges

) geOgra hi
Amérique g, nord Phique

UTILISATIONS

Laronie & feuilles d'arbousier est appréciée comme arbuste d'ornement pour la
couleur de ses feuilles virant au rouge a 'automne et pour ses fruits comestibles. Le
cuttivar Aronta arbutifotia Briftrant est arbuste e pius commercialise cnez tamateur
3 cause de la brillance et de la couleur éclatante de ses feuilles a 'automne bien que

ses drupes soient moins goGteuses.




CARYA ILLINOINENSIS
JUGLANDACEAE

Noms vernaculaires
Pacanier

Oriai .
Su(rjlgme geographique
es Etats Unis et Nord dy Mexi
exique

UTILISATIONS
En_Amérique du Nord, les pacanes étaient largement _consommées par les

Amérindiens. Diverses variétés de pacaniers avaient des noms dans les langues
Cheyennes, Sfoux, Mohawks et Shawnee. D'oU fe nom de pacane tdiajecte focat):
Laorsquils chassaientou péchaientle long des rivieres, les Amérindiens de 'Oklahoma

croquaient des pacanes ou bien les broyaient et les recouvraient d'eau bouillante
e des Amérmdiens consistart

pour éparssir te—bouittomde veraisom. Unautre usag
3 extraire 'huile des pacanes. Les Séminoles les placaient dans un sac afin de les

écraser pour en extraire 'huile qui servait pour cuisiner ou pour assaisonner.




RIBES X NIDIGROLARIA
GROSSULARIACEAE ERICACEAE

Noms vernaculaires
Cassellle ou caselille, jostaberry

UTILISATIONS
l'arbuste ne posséde pas d'épines et produit de gros fruits noirs lisses ayant une
saveur acide avec un parfum léger. Ses fruits peuvent étre utilisés pour la confection

deconfitures, sorbets ou a manger Trals.




SORBUS DOMESTICA ROSACEAE

Noms vernaculaires
Cormier, sorbier domestique, sorbier d’Amérique

Origi .
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UTILISATIONS
Le bois du cormier est trés dense et figure parmi les bois indigenes les plus durs
en France. Il sert 4 la fabrication de manches d'outils ou pour la réalisation d'outils

detracage (regtes et toise). D'une facon generale, T bols du cormier est apprecie
comme bois d'ceuvre en ébénisterie. Utilisé aussi en agroforesterie pour protéger

les vignes du soleil par son feuillage léger ou pour favoriser le développement de
pres biettissement,on

|atruffe—Paraiteurs tesfteurs ducormier sont mettiferes A
les a aussi utilisés pour préparer une boisson faiblement alcoolisée, la piquette de

cormes ou cormé.




CORNUS SANGUINEA
CORNACEAE

Noms vernaculaires
Cornouiller sanguin, bois puant, cornouiller

femelle

BOTANIQuE
Origine gg
geographij
Europetempére’e ph'QUe
Description
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UTILISATIONS

Les paysagistes et jardiniers apprécient ses branches rouges, bien visibles en
hiver, pour leurs propriétés ornementales. Les tiges de I'année étaient autrefois
couramment employées en vannerie, et fe sont encore dans certaines regions
(Perche, Alsace, Bourgogne). C. sanguinea est utilisé en phytothérapie. Les fruits
et les feuilles contiennent de I'aucubine et des tanins dont lingestion en grande

quantité peut causer des gastroen térites:




CRATAEGUS LAEVIGATA
ROSACEAE

Noms vernaculaires
Aubépine a deux styles, aubépine épineuse,

aubépine d’Angleterre, aubépine lisse

rigine géo .
gra
Europe tempérée Phique
Description

' une « Mouche » )
al=l-X X X X

Lo
UTILISATIONS
Plante ornementale, elle est utilisée pour la constitution de haies vives et comme

porte-greffe du néflier et des poiriers. Ce sont des plantes riches en composés
phénotiques (ffavoroides, acides caféique et cniorogenique) €t &N Composes
triterpéniques. Elles sont d'utilisation médicinale récente, Les fruits ne sont pas
toxiques mais leur chair farineuse et fade n'incite pas & la consommation. On en
faft-parfofsdes compotes et des gefees: tgconsommation de grandes quantites
de sommités fleuries (infusions) entrainerait des troubles cardiovasculaires et

respiratoires. Le pollen est considéré comme allergisant.




CHAENOMELES JAPONICA
ROSACEAE

Noms vernaculaires
Cognassier a fleurs, cognassier du Japon

o
rrrrrrrrrr

BOTAN IQUE

EOngme géographique
urope, Asie et Ame’rique

Description

Arbrisseq
u de 1 é-’ ) N
AME de Jonar .- 2 MEte formant yn p.

. ues gpj unby :
veff brillant, ogo\/; epjnes effiles, Feu"flson trés enchevétrg
crénelée; petiofe ees & Spatulées, de 5- 5’ )e(S caduques, ¢y,
a.avril suivant Jeg an5,mm. Les-fieurs appar. O 2 narge
Pr 245 en fageiey o oo EHIES régions. Eljae oo O février
Lc?s fleurs dg o ées surles rameayyx d.e Ivaes ,SOnt groupées
Pedoncule-trag court4 M de diametre o ? 1ce précédente,

S Voire-absent -5 péta,n Portées par

-~ 4I€S obovalgs g
B un

et trés Odorant Comme [es coing
S.
500 0«

\‘J
UTILISATIONS
Arbuste d'ornement, pouvant étre planté isolé, en haie ornementale ou défensive

ainsi que palissé contre un mur. Il donne plus de fleurs au soleil mais supporte bien
la mi=ombre. Tres Tustique (jusqua 725 ~C); itsaccommode de Tous €S ypes de Sols.
Planté en compagnie du forsythia, il donne aux premiers jours du printemps une

spectaculaire opposition de touffes jaunes et rouges. Les fruits sont comestibles
ttureouem tiqueur—En tettonte; fes premmieres

lorsquits—sont Cuits; utitisés e conf
plantations importantes de C. japonica datent de 1970. En 1993, les plantations
couvraient environ 300 ha, avec une production moyenne de fruits de 12-15 t/ha.




DIOSPYROS KAKI EBENACEAE

Noms vernaculaires
Kaki, plagueminier du Japon, figuier caque

Origine z
geOgra :
Japon, Chine Phique

Lorsqy’ €.mais | gy
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UTILISATIONS

Domestiqué en Chine du sud, on renconire des traces de fruits cultivés au néolithique
Le fruit mar contient du glucose (jusqu'a 20 9%) et est riche en vitamine C, mais aussi

e MiN&raux; fibres et en phénots. frest consomme nature a fetat rals. ftconvient
eut aussi étre séché a linstar

quil_soit parfaitement mdr et méme un peu blet. Il p
des figues et peut servir & préparer des confitures et des desserts. Le bois du kaki

esttresduretrappette cetuirdetebene {méme genre botanique)-Aux Etats=tnis; it
sert notamment 2 la fabrication des tétes de club de golf (woods), des queues de

billard et des arcs.




ELEAGNUS MULTIFLORA
ELEAGNACEAE

Noms vernaculaires
Goumi du Japon

Oriai .
ASirlglnfe geographique
e de [Est Chine et Japon
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UTILISATIONS

Les fruits comestibles sont plus ou moins sucrés et astringents, avec une saveur

aigre douce trés appréciés des oiseaux et utilisés par les Chinois comme aliment,

bolsson et Médicament, 15 e sont consommabltes par 'homme quée DIets ou en
lée. La fabrication de sirop de «goumi» permet de parfumer, de facon tres subtile

ge

les préparations lactées, (yaourt et fromage blanc) ou de composer de délicieux
desserts-Espece fixatrice d'azote; turpermettartdenTich fesotenazote; ithénéficie
ainsi & d'autres plantes a proximité. |l est apprécié pour son attrait ornemental, sa

capacité a attirer la faune, et son potentiel en permaculture.




ELEAGNUS UMBELLATA
ELAEAGNACEAE

Noms vernaculaires
Chalef argenté, olivier d'automne

Oriqi .
{ lgme geographique
assin méditerranéen
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UTILISATIONS
Les petits fruits rouges sont comestibles et peuvent étre consommeés frais ou utilisés
dans la préparation de confitures, gelées, et autres conserves. Comme d'autres

mambres de ta famitte des Etacagnaceae, Efagagnus umbeliata a 1a capacite de
fixer lazote dans le sol grace 3 une symbiose avec des bactéries fixatrices d'azote

Cela peut enrichir des sols pauvres et bénéficier a d'autres plantes environnantes.
Satotérance irtasécheresse, atasatinté et ardifférentstypes de sofs—en faitune
espice utile pour la réhabilitation de sites perturbés ou dégradés. Malgré ses
nombreux avantages, il est important de noter qu'il peut devenir envahissant.




ERIOBOTRYA JAPONICA
ROSACEAE

Noms vernaculaires
Nefle du Japon, bibace ou bibasse

BOTAN] QUE
Origine géographique

Zones tempérees d
Description
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UTILISATIONS

Il peut se consommer nature, ou en salade de fruits. On peut l'utiliser pour préparer
des patisseries ou des confitures. Les Mauriciens utilisent aussi les bibasses pour
préparer des achards, Dans ce dernier cas, e Taut pas 1es utiliser rop mars. A fa
Réunion, il est communément utilisé pour faire de la confiture, de la gelée du rhum
arrangé du punch. Le bibacier peut étre utilisé comme porte-greffe pour le poirier.

|| dormera U poiTier de vigueur moyenTe. Les grandes feuittes sont utiftseespour
confectionner le thé de feuilles de bibacier couramment bu en Chine et au Japon.




ACCA SELLOWIANA MYRTACEAE

Noms vernaculaires
Feijoa sellowiana, goyavier du Brésil, goyavier de Montevideo

BOTANIQuE

] QGOQra h,
Amérique g, Sud Phique
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UTILISATIONS

Les fruits peuvent étre consommeés. en frais : ramassés & terre, ils doivent étre
consommés rapidement car ils deviennent blets. lls peuvent étre utilisés pour toutes
soTtes de desserts, e froid et e citron ratentissent feur transtormation. £ CONSErVe,
en_confitures, en gelées, en pate de fruit, en sirops, en sorbets séchés... leur
parfum original permet de les accommoder de toutes sortes de facons. les fleurs
somtcomestibtestes pétates charmus; tres décoratifs, de saveur fruitée; sucree et
acidulée. sont comestibles et peuvent apporter une note exotique dans les salades

et dans les desserts.




FICUS CARICA MORACEAE

Noms vernaculaires
Figuier, figuier commun

BOTANIQuE

Origin <

: aphij
AS’le m,‘neUre que
mediterranéen,’

Description

CUI ) 4

grains
-
UTILISATIONS
Les fruits peuvent étr consommés en frais ou _cuits, accompagnant une viande

ou en confitures, pate de fruit, sorbets, séchés... leur parfum original permet de
lesaccommoder de toutes sortes de fagons. Les feuilles sont consommees Sous
forme de thé dans certaines régions du Japon. l'espece est présente une certaine

phytotoxicité. Le latex des feuilles et des tiges du figuier contient des furocoumarines
fsantestecontactdeta peauavec cette seve

quisontdes substances photosensib
suivi d'une exposition & la lumigre du soleil (UV) peut provoguer des inflammations

et brlures de la peau.




HOVENIA DULCIS RHAMNACEAE

Noms vernaculaires
Arbre a raisin, raisinier du Japon, hovénia

Origine 2
QGOQra .
Chine et Japon Phique

UTILISATIONS

Un_extrait de ses graines peut étre utilisé comme un substitut de miel. Au Japon,
illes et les fruits

on mange ses pédoncules crus ou cuits, frais ou secs. Les feu
sontUtitisées en Corée et en Ching en tisane pour prevenir ou reauire fes erets

de I'alcool. On extrait de ses feuilles un produit nommé hodulcine, principe sélectif
diminuant la saveur sucrée. Le pédoncule du fruit est riche en triterpénes glycosides
auxeffetsantiattergiques-—Au Bréstt ot farbre a €té gtitrsécomme ombrage et est—
devenu invasif, les fruits mdrs sont toxiques pour les bovins.




HUMMULUS LUPULUS
CANABACEAE

Noms vernaculaires
Houblon, liane du nord, couleuvrée
septentrionale

BOTANIQuE

Origine gg
) QGOQraph,-
Heémisphere Nor que

(‘(((..

(repartition circumbore’ale)

UTILISATIONS

CEEC OO0 OO

O O ¢

Un.document signé par Adalard de Corbie en 822 estl'un des plus anciens documents

attestant de l'utilisation du houblon dans le brassage de la biere. Trois siecles plus

tard;Hiidegarde de Bingen (f0g8-1179), abbesse benedicting, mentionne dans son
ovrage L iber simplicis medicinae, ou Physica (1151-1158), les vertus du houblon pour la

conservation de la biere. La culture du houblon a commencé en Allemagne au milieu

-----

dutXesitcte entre 859 et 875 apres J=Cta ptarteestdevenuetn additifpoput

des boissons dans 'Europe médiévale. Les premieres procédures de controle de la

qualité du houblon ont une longue tradition et remontent au moins & I'an 1603.

e



JUGLANS NIGRA
JUGLANDACEAE

Noms vernaculaires
Noyer d’Amérique, noyer noir

Origj .
. r{glne geOgraph,'qUe
mérique d Nor

UTILISATIONS

Le bois de nover noir est le bois ayant la plus grande valeur commerciale caron
en fabrique des meubles et boiserie de luxe. Il est considéré comme un signe de
noblesse e noyer noir est parfors utilisé comme porte-grefte pour 1es varietes de
nqyers communs car cela accélere la mise & fruit. De plus, le noyer noir resiste au
pourridié en particulier dans les terrains humides. En revanche, l'arbre ainsi greffé
nEVIvraquitTe qUarantaime ¢ anmees, Cortre ure centaine pour une greffe surmoyer
commun. On 'exploite pour son bois de qualité mais également pour ses fruits dont

on peut extraire une huile ou avec lesquels on peut cuisiner.
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ZIZIPHUS JUJUBA RHAMNACEAE

Noms vernaculaires
Jujubier, jujube, datte chinoise, pomme surette, brindonnier

BOTANIQUE eeoe

Origine géographique

Arbre tro f
: pical de | .
Chine se a famille ¢
Ptentriongle &3 Rhamnacée . )
: S,.0riginajre ‘f
e la

Description
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UTILISATIONS

Les fruits fraichement récoltés, ainsi que séchés et confits, sont souvent consommeés
en collation ou avec du café. Les jujubes fumés sont consommes au Vietnam. La
Chine etfa Corée produisent du thé etun sirop de the sucre. En Ching, un vin a base
des fruits est appelé hong zao jiu. Le fruit est également un ingrédient important

dans une grande variété de spécialités chinoises (par exemple, le jing gao , un
uitsséchés sont utitisés dans fes desserts en

gateaudeTizcuit & tavapeur)tes T
Chine et au Vietnam, tels que le ching bo leung, une boisson froide qui comprend

les graines séchées de jujubes, de longanes, d'algues fraiches, d'orge et de lotus.




LONICERA CAERULAE
CAPRIFOLIACEAE

Noms vernaculaires
Cheévreveuille bleu, camérisier bleu, baie de

mai, honeyberry

BOTANIQuE

Origine géographique
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UTILISATIONS

Les variétés edulis, emphyllocalyx et kamtchatica sont parfois cultivées pour leurs
baies comestibles au golt agréable, a mi-chemin entre celui de la framboise
et-ducassisaffant de fégerement acidufé & bien sucre sefon 1a variete. Le fruit
est_principalement consommé tel quel ou bien en confiture. Il est également

transformé en sauces, ketchup, moutarde, ou sirop. On le retrouve notamment dans
Eommetesautres fanes; s offrentur habitat

plusteurs bigres de microbrasserie.
supplémentaire aux oiseaux, et facilitent le déplacement dans les arbres et buissons

de certains insectes et petits mammiféres.
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LYCIUM BARBARUM
SOLANACEAE

Noms vernaculaires
Baie de goji, lyciet commun, lyciet de Barbarie,

baie du loup

(‘rr(rrr

BOTAN] QUE
Origine géographique

De 1 5
Europe Meridionale 3 I'Asi
Description )
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UTILISATIONS

O O ¢

Les baies au golt sucré et de couleur orange, consommées sont recherchées pour

leurs vertus antioxydantes. Les jeunes feuilles de lyciet ont été consommées cuites.

Eltes pouvaient aussi servir & faire une infusion. LESTTUIts contiennent aes saponines
et de la solanine : ils ont parfois été cause d'empoisonnements semblables a ceux

que provoquent les morelles a 'état cru. Il vaut mieux consommer les baies séchées

te—taux—de sofanine aura barsse. e goji est une

apres quettes ont gtécueitties;

plante utilisée de maniere médicinale depuis deux mille ans en Chine. Seul le fruit

de Lycium barbarum est reconnu comme officinal.




MALUS DOMESTICA ROSACEAE

Noms vernaculaires
Pommier, pommier cultivé, pommier commun

BOTAN] QUE
Origine géographique

Espe ]
ESpéce endémique asiatique
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UTILISATIONS
nt_largement

Les pommes, irés riches en fibres, vitamines et_anti-oxydants, so
consommées comme fruits frais, dans la préparation de dessert, en jus, cidre ou
eaU-de=vie oU en conservation, transformés ou non. Le pommier Faradis estsouvent
utilisé en porte-greffe car il a l'avantage de « metire a fruit » trés rapidement. Un
greffon posé sur un porte-greffe Paradis mettra & fruit selon la variété soit la seconde
anméede tagreffer Sa tatte maime e faitune espice adaptée pour fa formatiorem

bonsai.




MALUS SEVERSII ROSACEAE

Noms vernaculaires
Pommier d’Asie centrale, pommier sauvage, pommier Alma

Origi .
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UTILISATIONS

Les fruits du pommier sauvage peuvent étre mangés frais ou utilisés dans la
préparation de certains plats locaux dans les régions ol ilpousse naturellement.
Ancétre de fa pomme domestique, Ces arbres sont depuis e debut des annees 19909
étudiés par 'United States Agricultural Research Service, dans I'espoir de trouver

des informations génétiques permettant de développer de nouveaux cultivars de
Ces Sauvages cohabitamt—au

pOTITES répordant Teux aux matadies. tesespe
Kazakhstan montrent en effet une résistance inhabituelle aux infections, notamment

le feu bactérien et la tavelure.




MALUS SYLVESTRIS ROSACEAE

Noms vernaculaires
Pommier sylvestre, pommier sauvage, pommier des bois, pommier forestier

BOTAN] QUE
Origine géographique

Asie Centrale

UTILISATIONS

Les fruits sont généralement plus petits et plus acides que ceux du pommier
domestique mais ils peuvent étre consommes crus ou utilisés en cuisine. Le pommier
sauvage estune source de diversité genetique qurpeut etre cruciare pour développer
de_nouvelles variétés de pommes résistantes aux maladies et adaptées a des
conditions environnementales changeantes. Les pommiers sauvages fournissent un
habitat-etune source demourTiture pour diveTses eSpeces anmates; notammentdes
insectes. des oiseaux et des mammiféres. Utilisés dans des projets de paysagisme
et de reforestation, notamment pour leur floraison spectaculaire au printemps.




CELTIS AUSTRALIS
CANNABACEAE

Noms vernaculaires
Micocoulier de Provence , micocoulier du Midi,

micocoulier européen

BOTANIQuE
Origine Qéo
L’ensemble du
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UTILISATIONS

Arbre polyvalent, il offre des avantages esthétiques, environnementaux, et utilitaires
Grace & sa canopée étalée, son écorce lisse et grise, et ses feuilles délicates, le
micocoutier de Provence est souvent planté comme arbre domement dans Ies

D

parcs, les jardins et le long des rues || est apprécié pour son ombre légere et son
aspect esthétique tout au long de Iannée. Le bois est dur, dense et résistant, avec

urrgraim firqui-te rend-—facite & travaitter et-potirtesfruits; bremque petitset e
contenant pas beaucoup de chair, sont comestibles et peuvent étre consommés

crus ou utilisés pour faire des confitures ou des gelées.




OPUNTIA FICUS-INDICA
CACTACEAE

Noms vernaculaires
Oponce, figuier de Barbarie, figuier d'Inde.
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UTILISATIONS

Les fiques de Barbarie sont appréciés pour leur godt sucré et leur texture juteuse
lls sont consommés frais, en jus, ou utilisés dans la préparation de confitures, de
gétées et de desserts. Les cladodes (parties prates ressemblant a des fetites)
jeunes et tendres peuvent étre consommés cuits ou crus, souvent utilisés dans
des plats traditionnels mexicains. Utilisé comme barriere naturelle contre le vent et
I'érostondans Certaines Tégions, sa resistance tasécheresse feTend utite pour &
réhabilitation des terres arides. Les cladodes sont une source de nourriture pour le

bétail, en particulier dans les zones arides.




PUNICA GRANATUM
LYTHRACEAE

Noms vernaculaires
Grenadier
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UTILISATIONS

Cultivé depuis la plus haute Antiquité pour ses fruits comestibles, les grenades, et
pour les qualités ornementales de ses grandes fleurs. Le fruit est consommé frais
ouemconfiture (en association avec des frufts secs et defa Tleur doranger). Le
nasharab est un condiment obtenu par réduction du jus utilisé du Proche Orient
3 IAsie Centrale. Les fleurs fraiches du grenadier sont utilisées en infusion contre
I asthme—técorcedufruitestutittsée contre tadysenterie et técorce dutroncetdes

fruits est utilisée comme plante tinctoriale (sert a teindre).




PYRUS PYRASTER ROSACEAE

Noms vernaculaires
Poirier sauvage, poirier forestier, poirier des bois
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UTILISATIONS

Consommés crus, bien qu'astringents et moins savoureux que les poires cultivées

les fruits sont plus communément utilisés dans la préparation de gelées, de
confitures, de cidres ou de Jus. Utifisé dans fes programmes de selection pour
améliorer les variétés cultivées de poiriers, il peut contribuer a la résistance aux
maladies, a la tolérance aux conditions climatiques défavorables, et & d'autres traits
d'mtéretPtanté dans e cadre de projets de reboisement et deconservation des
habitats naturels, il aide & maintenir la biodiversité et fournit un habitat ainsi que des

ressources alimentaires pour diverses espéces animales.




PYRUS PYRIFOLIA ROSACEAE

Noms vernaculaires
Poirier nashi, poirier asiatique
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UTILISATIONS

Fruits trés appréciés pour leur chair croquante, juteuse, et sucrée. Consommeés
frais, en jus ou en smoothies mais également dans des plats cuisinés ou préparés
erTdesserts, IS peuvent étre transformeées pour fedr conservation, notamment en
conserve. en confiture, gelées et sirops ou en les séchant. Le bois peut étre utilisé
dans Partisanat et la fabrication d'objets en bois, en raison de sa qualité et de sa
dureté—dHitisédanstesprogrammes de sefection pour tévetopper de ouvettes
variétés de poires, notamment pour la résistance aux maladies, la qualité des fruits,

et la tolérance aux différentes conditions de culture.




RIBES NIGRUM
GROSSULARIACEAE

Noms vernaculaires
Cassis, cassissier, groseiller noir
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UTILISATIONS

Riches en fibres, composés phénoliques et vitamine C, les cassis sont consommés
frais, en gelées, confitures, sorbets ou préparés en dessert. Egalement en sirops,
néctar, fiqueur, purés, coulis, & cassis se conserve bien par dessiccation et
cangélation, En phytothérapie, il aurait des propriétés anti-inflammatoires et
permettrait de lutter efficacement contre les douleurs de l'arthrose. Les bourgeons

produisent une essence utitisée enparfurmerie:




RIBES RUBRUM
GROSSULARIACEAE

Noms vernaculaires
Groseiller rouge, groseiller & grappes
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UTILISATIONS

Consommées fraiches, les baies offrentune saveur acidulée rafraichissante. 'unedes

utilisations les plus courantes est la préparation de confitures, gelées, et compotes,

SOUVEnt en combinaison avec d'autres fruits pour equilibrer feur acidité naturetie.
Utilisées_dans les desserts (tartes, gateaux, sorbets), en liquide dans des sirops

des liqueurs, et des vins ou dans des sauces. Elles sont riches en fibres, vitamine

C et-autres utrmentsetes onturmeffet bénéfique sur-fe systeme mmomitaire et
la digestion. Cultivée comme plante ornementale, elle attire les pollinisateurs et est

utilisée dans les projets de jardinage écologique comme soutien & la biodiversité.




RUBUS FRUTICOSUS ROSACEAE

Noms vernaculaires
Ronce commune, ronce des bois, ronce a mdres, murier sauvage, blackberry
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UTILISATIONS
Les mires ou mdrons, frés riches en différentes formes de vitamine B et C sont

consommés crus, seuls ou dans des salades de fruits, cuits en tartes, sirops, sorbets,
onfitures, A tétat de bourgeon fa pfante est comestible Crue (gjoutee aux
nt une saveur de

getéesetc

salades de léqumes ou de fruits pour les décorer). Les turions o

noisette ou noix de coco, avec une note framboisée. Le thé de ronce est une tisane
sgchées. AU

augodtetau parfom froftés et boisés, préparée a parti des feuiftes
Moven Age, les feuilles étaient utilisées contre les douleurs des dents, de la langue,
de la poitrine, la toux, la dysenterie hémorragique et ses fruits comme fortifiants.




RUBUS IDAEUS ROSACEAE

Noms vernaculaires
Framboisier, ronce du mont Ida, raspberry

BOTAN] QUE
Origine géographique

Description
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UTILISATIONS

Larqement utilisées dans une variété de desserts, comme les tartes les gateaux

les sorbets, et les mousses, les framboises sont excellentes pour la préparation de
COmfHUTEs OU 8N CUlSng, Souvent appreciées pour feur saveur intense. Les Teullies
du framboisier sont utilisées en herboristerie pour préparer des tisanes Elles sont
réputées pour leurs propriétés astringentes et toniques. Les framboises sont riches
emantioxydants et e fibres; ce qui-contribue ¥t Santé genérate; & maimnterir un
systeme digestif sain et a la prévention des maladies chroniques.




SAMBUCUS NIGRA ADOXACEAE

Noms vernaculaires
Sureau noir, grand sureau, sambuc

Origine 2
) geograph,'
Présent en Europe que

graines,

UTILISATIONS
Les fleurs sont utilisées pour faire des sirops, des liqueurs, et des vins. Fgalement

incorporées dans des recettes de pate a frire pour faire des beignets de fleurs de
sUTeauLes bales mares sont UtSEes pour preparer des CONTItires, des Sirops,
des sauces, des vins, et des jus. Bien que les fleurs et les baies mres soient
généralement considérées comme strres pour la consommation aprées cuisson, les
autres parties de taptante contienmert des ComposEs quipeuvent étre toxiques et—
doivent donc étre évités. Le bois de sureau, léger, a été traditionnellement utilisé
pour fabriquer des instruments de musique, des sifflets, et des objets artisanaux.




SORBUS AUCUPARIA ROSACEAE

Noms vernaculaires
Sorbier, sorbier des oiseleurs, sorbier des oiseaux
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UTILISATIONS

Gracieux. il est largement utilisé dans 'aménagement paysager. Ses baies attirentles
oiseaux et autres animaux sauvages, ce qui en fait un excellent choix pour les jardins
écotogiques visant & soutenir fa biodiversite. Trest souvent plante dans 165 projets
de reboisement et de restauration écologique pour stabiliser le sol et favoriser |a

biodiversité. Le bois de sorbier est dur et résistant, utilisé dans la fabrication de petits
doutitsoo-dinstroments de musique. e sorhieT desoiseteursest
lisrement dans les cultures nordiques et celtes, ou

objetsembors;
entouré d'un riche folklore, particu
il est souvent considéré comme un arbre protecteur contre le mal et la malchance.




